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YOGA 

 

 

 

 

 

Clases de YOGA en diferentes Centros DIF  de Lunes a Viernes  

 

 Encinas 

 Casa Club del Adulto 

Mayor 

 DIF Felipe Carrillo 

 Instituto de la Mujer 

 DIF Valle del Canadá 

 DIF Monterreal 

 Centro de Atn 

Psicológica 

 

 
 
 
 

Todo el mes  

Clausuras Talleres Niños Difusores 

   

 

 

 Se llevaron a cabo tres clausuras del Programa Niños Difusores 

en dos planteles educativos distintos en donde se impartió el 

taller en el periodo Septiembre a Diciembre de 2015. 

Primaria Bicentenario de la 

Independencia (Col. Villas de 

San Francisco) 

 

Primaria William Shakespeare 

(Col. San Miguel Residencial) 

 

Primaria Olga Quiroga Peña 

(Col. Alianza Real II) 

Lunes 1  
 
 

Lunes 8  
 
 
 

Martes 16  
 

Participación en evento “FIME 
Regalando Sonrisas” 

 

 

Asistencia a posada que organiza FIME para los niños y niñas 

de los Programas Mejores Menores y Niños Difusores. 

Fac. de Ingeniería Mecánica 

Eléctrica (FIME) de la UANL 

Lunes 1  

Clausuras Talleres Prevención de 
Embarazo Infantil y Adolescente 

 

 

Se llevaron a cabo dos clausuras del Programa Prevención de 

Embarazo Infantil y Adolescente en dos planteles educativos 

distintos en donde se impartió el taller en el periodo Septiembre 

a Diciembre de 2015. 

Sec. Tec. 113 Ramón Cárdenas 

Coronado (Col. San Miguel 

Residencial) 

 

Sec. Tec. 121 Antonio I. 

Villarreal (Col. La Monclovita) 

Martes 2  
 
 
 

Miércoles 3 
 



DIRECCIÓN DE SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
ACTIVIDADES REALIZADAS 

 DICIEMBRE 2014 

ACTIVIDADES DESCRIPCION  LUGAR FECHA  

Participación en Evento “Vamos Todos a 
Cinépolis” 

 

 

Convocatoria a usuarios de Centros DIF y Casas Club para acudir 

en grupo a una función de cine gratuita la cuál fue organizada 

por Cinépolis. 

 

Cinépolis Plaza Sendero (Ave. 

Sendero Norte 130 Col. Valle 

del Canadá) 

Viernes 5  

Clausura de Taller para Padres 

 

Se llevó a cabo la ceremonia de clausura del Taller para Padres 

en el J.N. Profa. Maria Paula Herrera, en la Col. Haciendas del 

Topo. El Taller que se clausuró se desarrollo durante el periodo 

Agosto a Diciembre de 2014. 

 

Hacienda del Topo s/n Col. 

Haciendas del Topo 

Martes 9  

Inauguración de Sala de Cine Adultos 
Mayores 

Se llevó a cabo la inauguración de la sala de cine en la Casa Club 

del adulto mayor, la cual se instalo en la Sala Polivalente y como 

resultado de un apoyo otorgado por parte de Sedesol, esta sala 

de cine ofrecerá una actividad más recreativa a los usuarios. 

Casa Club del Adulto Mayor 

(Constitución 613 Col. 

Belisario Domínguez)  

Miércoles 10 

Posada Grupo Adulto Mayor 

 

 

Festejo por motivo de la Navidad para los adultos mayores que 

se atienden en el DIF Municipal. 

 

 

Auditorio Municipal 

Jueves 11  

Posada  Programas Mejores Menores y 
Difusores 

Festejo por motivo de la Navidad para los menores que se 

atienden en el DIF Municipal en estos dos Programas, en 

conjunto con los diferentes Programas Infantiles del DIF 

Municipal. 

Auditorio Municipal Jueves 11  
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Participación en Foro Infantil  

Se participó en el 8° Foro de Participación Infantil, organizado 

por personal de DIF Nuevo León, dentro del Programa Red 

Municipal de Difusores de los Derechos de la Niñez, en donde 

acudieron dos menores usuarios de este Programa.  

Oficinas de DIF García Miércoles 10 y 
Jueves 11  

Convivencia Jardín de Niños con Adultos 
Mayores 

Se llevó a cabo una convivencia entre un grupo de niños y niñas 

del Jardín de Niños “Salvador Zubiran Anchondo” y usuarios de 

la Casa Club del Adulto Mayor, realizaron juegos de mesa y 

compartieron algunos alimentos. 

Casa Club del Adulto Mayor 

(Constitución 613 Col. 

Belisario Domínguez) 

Martes 16  

Recepción de Donativo Adultos Mayores 

Se realizó un evento de recepción de donativo de máquina para 

hacer tamales, la cual fue donada a la Casa Club del Adulto 

Mayor con fines de emprender una actividad por parte de los 

adultos mayores usuarios o bien, para el uso y consumo del 

producto de manera interna. 

Casa Club del Adulto Mayor 

(Constitución 613 Col. 

Belisario Domínguez) 

Martes 23  

Taller “Esc. Para Padres” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Miércoles De 
Cada Mes 

Simposium del Comité de Seguimiento de 
los derechos de los niños, niñas y  

adolescentes 

Capacitacion/Presentacion de casos especificos en el 
Simposium 

Convex Miercoles 3 
Jueves 4 

Evento de Asistencia Social Entrega de silla de ruedas DIF Municipal Juves 11 

Taller ”Cuentos Con Valor” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Miércoles De 
Cada Mes 

Taller “Adolescentes” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Viernes De Cada 
Mes 

Taller "Decídete A Cambiar" 
 

Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Viernes De Cada 
Mes 

Taller “Sin Violencia” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 
(Cap) 

Lunes de cada 
mes 
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Posada 
CAI’S, GUARDERIAS, CAP. 

 

Festejo por motivo de la Navidad Auditorio Municipal Jueves 11  

Clínica Contra El Dolor Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 
Cronicodegenarativas 

Dif Pedregal, Monterreal, Felipe  
Carrillo, Casa Club Adulto Mayor 

Martes de cada 
mes 

UBR DIF SAN GENARO Asistencia Capacitación Mensual DIF CREE, 1er. Foro Mundial 
RENAPRED 

CEPAR Viernes 5 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado ATLETISMO se benefician 
60 personas con diferente tipo de discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

 
Entrenamientos de deporte adaptado NATACION se benefician 

65 personas con diferente tipo de discapacidad. 

Alberca “Centro” 
 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado BOCCIA se benefician 10 
personas con diferente tipo de discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Martes y jueves 
de todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado GOLBOL se benefician 10 
personas con discapacidad visual. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Jueves y sabados 
de todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos de deporte adaptado FUTBOL SALA se 
benefician 20 personas con discapacidad intelectual. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de TERAPIA FISICA (electroterapia, mecanoterapia y 
masoterapia) se benefician 160 pacientes de diferentes edades, 

tipo de discapacidad y lesiones musculo esqueléticas. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de TERAPIA ESTIMULACION TEMPRANA Y 
OCUPACIONAL se benefician 80 pacientes en edad pediátrica 

con diferente tipo de discapacidad. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado 

Programa de ENTRENAMIENTO FUNCIONAL para personas 
adulto mayores se benefician 30 pacientes con lesiones 

neurológicas. 

 
UBR Dif “San Genaro 

 
Todo el mes 

 
UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado. 

Festejo “Día Internacional de las personas con Discapacidad” y 
Cierre de Actividades de la Escuela para padres” 

 
UBR Dif “San Genaro” 

 
Jueves 04 
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UBR Dif “San Genaro” y Deporte 

Adaptado  

 
Posada de Adultos Mayores y Niños  

 
Auditorio Municipal Escobedo 

 
Jueves 11 

Equinoterapia Terapias de rehabilitación a bajo costo Fundacion FICAE Lunes, miércoles 
Y jueves del 

mes 

Juguetes y Sonrisas Recoleccion de juguetes nuevos o en buen estado para  
Entregar a las colonias mas vulnerables del municipio 

Parque Lineal Las Torres Sábado 6 

Juguetes y Sonrisas Entrega de juguetes Diversas colonias del  
municipio 

Viernes 12 y 
Sábado 13 

Juguetes y Sonrisas Entrega de juguetes donados por la empresa 
Prolamsa 

Diversas colonias del 
municipio 

Martes 23 

    

 

 


